
 

Alpentapas 
am Freitag, 16. Oktober 2026 
 

Ob herzhaft oder süß, vegetarisch, mit Fisch oder Fleisch: Hier findet jeder sein 
Lieblingshäppchen. 
Besonders praktisch: Viele Gerichte lassen sich gut vorbereiten - ideal für 
entspannte Abende mit Gästen. Die Rezepte sind unkompliziert und gelingen meist 
mit Zutaten, die man bereits zu Hause hat. 
In diesem Kurs steht die Verwendung regionaler und saisonaler Zutaten im 
Mittelpunkt. Die Alpenküche begeistert mit ihrer Vielfalt an aromatischen Produkten - 
von würzigem Käse und frischem Gemüse bis hin zu feinen Kräutern und 
hochwertigen Milchprodukten. 
Freuen Sie sich auf genussvolle Stunden und entdecken Sie die Vielfalt der 
Alpenküche in geselliger Runde. 
Bei Fragen bitte melden unter 08042/4211. 
 
Die Materialkosten werden vor Ort von der Kursleitung eingesammelt. Bitte bringen 
Sie die 20,00 € passend mit. 

 

305.201Lc 

 

Veronika Stöckner - Kräuterpädagogin-BNE 

Zeiten: 1 Tag, 16.10.2026 
Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr  

Ort: Schulküche, Mittelschule Lenggries, Geiersteinstraße 11 
 

Gebühr: 32,00 € zzgl. 20,00 € Materialkosten  

 

Bitte Anmeldungen unter isar-vhs.de, per Telefon 08042/98897 oder im Büro der VHS 
Lenggries, Geiersteinstraße 9 (Bürozeiten Montag und Donnerstag, 8.45 Uhr - 11.30 Uhr) 


